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আপনার শিশুর পশরবেবি বেশিত্র্যময়তা, সমতা, 
অন্তর্ভু শি এেং প্রবেিব াগ্যতা (DIVERSITY, 

EQUITY, INCLUSION, AND ACCESSIBILITY, 
DEIA)-এর ধারনা য াগ্ করা 

 প্রোগ্রোমের পররকল্পনো তৈরর করোর সেয় এবং প্রোগ্রোমের সমে জরিৈ রবষয়বস্তু  প্কনোর সেয় রিশু প্সবোর 
প্রোগ্রোেগুরিমক তবরিত্র্য, সেৈো, অন্তর্ভু রি এবং রমবিম োগ্যৈোর সমবুোত্তে অনভিীিনগুরিমক অন্তর্ভু ি করো উরিৎ। 

 এই উপকরণগুরি তৈররর ররিয়োয় সেস্ত কেীমের (এবং বয়স/উন্নয়নগ্ৈর্োমব উপ ভি রিশুমের) জরিৈ  
থোকো গুরুত্বপণূু। 

 সকমির সোমথ জরিৈ (এবং/অথবো বি রিশুমের সোমথ) একটি স্টোফ রেটিংময় এই উপকরণগুরি তৈরর করোর 
কথো রবমবিনো করুন, ৈোরপর প্সগুরিমক সংররিৈ রোখমৈ এবং রমৈযকমক প্ োরোমনোর সভম োগ্ রেোন করমৈ এবং 
প্িয়োর করোর জনয উপিব্ধ রোখমৈ প্িরেমনট করুন৷ 

 রিশুমের পোথুমকযর জনয ৈোমেরমক আিোেো নো করোর এবং/অথবো রিশুমের সম্পমকু বোাঁধোধরো অনভেোন নো করোর 
রবষময় কেীমের সমিৈন হওয়ো উরিৎ। 

 এটি একটি সবু-অন্তর্ভু ি ৈোরিকো নয়। 
 রোমের সকি আইন-কোনভন রময়োজনীয়ৈো অনভসোমর রম োজয। 

শিয়াকলাপ সঙ্গীত/নতৃয 
 রবরর্ন্ন র্োষোয় সেীৈ/  ভেপোিোরন সেীৈ শুনভন। 
 রপৈোেোৈো/অরর্র্োবকমের ৈোমের সংসৃ্করৈ প্থমক িভিোরবমের  

জনয অনভমরোধ করুন। 
 রবরর্ন্ন সংসৃ্করৈর  ভেপোিোরন সেীৈ গুরির জনয ইন্টোরমনমট 

অনভসন্ধোন করুন৷  
 রবরর্ন্ন সংসৃ্করৈর সংগ্ীমৈর সোমথ নোমির অন্তর্ভু রি করুন। 

 পভৈভ িনোমির জনয রবরর্ন্ন হোমৈর পভৈভ ি অন্তর্ভু ি করুন। 
 রবরর্ন্ন সংসৃ্করৈ, পোররবোররক গ্রৈিীিৈো এবং উপরিরৈর ররৈরনরধত্বকোরী রমের কো ুিে অন্তর্ভু ি করুন। 
 একটি নৈভ ন র্োষো রিখভন। পররি োুকোরী রিশু এবং ৈোমের পররবোমরর েোধযমে কথয র্োষো প্িখোর রিোর 

করমৈ পোমর। ৈোরো রবরর্ন্ন প্েমি কথয র্োষোও রিখমৈ পোমর। এটি রিশুমের সোমথ করো প্ মৈ পোমর। 
 প্গ্ে প্খিো! রবরর্ন্ন সংসৃ্করৈর প্গ্েগুরি প্েখভন। পররবোরমক রজজ্ঞোসো করুন প্  ৈোরো প্কোন প্খিোগুরি প্খমি 

বি হময়মে। 

খাোর এেং জলখাোবরর সময় 
 রবরর্ন্ন প্েনভ রেোন করুন (রিশুমের অযোিোরজু রবমবিনো কমর রপৈোেোৈো/অরর্র্োবকমের েোধযমে পূবু-অনভমেোরেৈ 

বয়স-উপ ভি খোবোর)। রবরর্ন্ন খোবোর পররমবিন করোর জনয শুধভেোত্র্ একটি "রবমিষ রেন" প্িমবি করো এরিময় 
িিভন প্ ন রবরর্ন্ন খোবোর পররমবিন একটি সোধোরণ অর্যোস হময়  োয়। 

 ৈোমের রিশু সোধোরণৈ প্  খোবোর খোয় প্স সম্পমকু রপৈোেোৈো/অরর্র্োবকমের রজজ্ঞোসো করুন।  

পশরবেি 
 রবরর্ন্ন সংসৃ্করৈ, রিে, পোররবোররক গ্রৈিীিৈো এবং রবরর্ন্ন িেৈোর হোরসখভরি রিশুমের প্িরেমনমটড েরব  ো রর্ৈমর 

এবং বোইমর প্ োরোমনো  োয়। 
 রবরর্ন্ন সংসৃ্করৈ, রিে, পোররবোররক গ্রৈিীিৈো এবং রবরর্ন্ন িেৈোর প্িোমকমের উপিোপনকোরী গ্রন্থ। আপনোর িোনীয় 

িোইমেররর িোইমেররয়োন একটি সহোয়ক সংিোন হমৈ পোমর। 
 প্ড-মকয়োমরর পররমবমি (স্বোিয এবং সভরিো সৈকুৈো রবমবিনোয় রনময়) রবরর্ন্ন সংসৃ্করৈর প্িোমকমের উপরিরৈ অন্তর্ভু ি 

করুন। 
 অরর্র্োবক/পররবোমরর সেসযমের কেুকোমে অংিগ্রহমণর জনয আেন্ত্রণ জোনোন প্ েন গ্মল্পর সেয়; িোরু  

ও কোরুরিল্প; নোি/বযোয়োে ইৈযোরে। 
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 বোরষুক/দ্বৈবোরষকু/রনয়রেৈ আময়োজনগুরির বযবিো করুন  ো রপৈোেোৈো/অরর্র্োবকমের (অবিযই আেরন্ত্রৈ 
রিশুমের) প্েিোমেিোর উৎসোহ রেোন কমর। রিশুমের জনয ৈোমের রপৈোেোৈো/অরর্র্োবকমের রবরর্ন্ন পটরূ্রের 
প্িোমকমের সোমথ প্ োগ্োম োগ্ করো একটি ইরৈবোিক রবষয়। রেরেরি রিিোিোমর্র একটি বি অংি এবং 
অন্তর্ভু রি ৈোিোৈোরি শুরু হয়। 

 র্োিভু য়োি উপিোপনো রেমৈ প্রোগ্রোমের বোইমর প্থমক রবরর্ন্ন বযোকগ্রোউমের প্িোমকমের সোমথ পররিয়  
কররময় রেন। 

প্রিাসন/তাশলকার্ভ শি 
 রকর্োমব প্রোগ্রোেটি ৈোমের সন্তোনমের প্িখোর এবং রবকোমি সহোয়ৈো করমৈ পোমর, ৈো রপৈোেোৈো/অরর্র্োবকমের 

রজজ্ঞোসো করুন। রপৈোেোৈো/অরর্র্োবকমের কোে প্থমক ৈোমের রবশ্বোস/েূিযমবোধ সম্পমকু েৈোেৈ গ্রহণ করুন। 
সরিয়র্োমব রপৈোেোৈো/অরর্র্োবকমের কথো শুনভন এবং কীর্োমব পররবোমরর তবরিত্র্যমক সমবোুত্তের্োমব অন্তর্ভু ি করো 
 োয় প্স সম্পমকু কেীমের সোমথ ৈথয প্িয়োর করুন। 

 রবরর্ন্ন কেী রনময়োমগ্ উৎসোরহৈ করুন। 
 কেীমের ররিিমণ DEIA-রর্রত্তক উমেযোগ্গুরিমক অন্তর্ভু ি করুন প্ ন ৈোরো সমূ্পণ ুপ্রোগ্রোমে অন্তর্ভু ি থোমক। 

শিশুবের রুবমর উপকরণগুশলর তাশলকা 
 নীমি রিশু প্রোগ্রোেগুরির জনয উপকরণ এবং ররমসোসুগুরির একটি রস্তোরবৈ ৈোরিকো রময়মে৷ 
 এটি একটি সবু-অন্তর্ভু ি ৈোরিকো নয়। 
 রোমের সকি আইন-কোনভন রময়োজনীয়ৈো অনভসোমর রম োজয। 
 অনভগ্রহ কমর রনরিৈ করুন প্  সেস্ত রজরনসপত্র্ এবং উপকরণ প্সগুরি  োরো বযবহোর কমর, ৈোমের বয়মসর  

জনয উপ ভি। 
 উপকরণ প্কনোর সেয় DEIA রবমবিনো করুন। 

সাধারণ 
কযোমেরো সোরো রবমশ্বর েোনভষ, িোন, র্বন, পররবোর, রীরৈনীরৈ ইৈযোরের 

েরব/মপোস্টোর 
রিশুমের প্কোট এবং বযরিগ্ৈ রজরনসপমত্র্র জনয রকউরব বো 
প্স্টোমরজ এিোকো 

প্েরিগ্লোস 

উজ্জ্বি রোথরেক রমে বি রবষোি নয় এেন প্েোেরং প্েোট বস্তু পরীিক (বো টয়মিট প্পপোর টিউব) 
 উমটো পযোটোনু সহ প্েোবোইি/মনিোর প্েোবোইি (রিশু প্থমক 14" 
এর প্বরি হওয়ো উরিৎ নয় - রি 6-18" এর েমধয - সেীৈও 
থোকমৈ পোমর) 

ঢোকনো সহ প্স্টোমরজ রবন (পররষ্কোর) (মস্টোমরজ ওয়োি ইউরনট 
এবং প্খিনোগুরির জনয) 

প্খোিো ৈোক সংমবেনিীি আইমটে (ম েন িব্দ বোরৈি করোর রডর্োইস, 
রফমজট প্খিনো) 

আরামোয়ক এলাকা (িান্ত সময় এেং নন-ওয়াকার) 
কোমপুট প্নস্ট পভি 
বোউরি রসট পপ-আপ রেউরজক বি 
েযোটস প্রকরডুং রডর্োইস/রেউরজক রডর্োইস (উেোহরণস্বরূপ,  

রসরড প্েয়োর, টযোবমিট) 
সেীমৈর তবরিত্র্য – িোস্ত্রীয়, জযোজ, সোংসৃ্করৈক  রকেভ রস্তোরবৈ সেীৈ: 

 প্বরব বোিভগ্ো 
 িোস্ত্রীয় সেীৈ আপনোর রিশুর েরস্তষ্ক তৈরর কমর 
 িোস্ত্রীয় সেীৈ সভইট রিেস 
 থোম্পরকন প্কোথোয় 
 প্ড রিেস 
 EC সেীৈ  

খাওয়ার এলাকা 
রববস উাঁিভ /রনিভ প্িয়োর 
প্বোৈি গ্রেকোরী প্ে প্বোৈি  
প্ররিজোমরটর ওয়োিক্লথ/মেোেো 

ডায়াপাশরং এলাকা 
পৃষ্ঠ পররবৈুন  ডোয়োপোর রনষ্পরত্তকরণ 
ওয়োিক্লথ/মেোেো প্ে প্বোৈি  
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গ্রন্থ 
প্িরেমনটিং করো থোিো-বোসমনর েরব প্পোস্টোরগুরি 
হোডু-মপজ গ্রন্থ (একোরধক গ্রন্থ/রিশু)  প্ধোয়ো  োয় এেন গ্রন্থ  
প্িরেমনটিং করো েরব প্ধোয়ো  োয় এেন পভৈভ ি 
রবষোি নয় এেন উরিে (রিশুমের সংস্পমিু েয়িো-আবজুনো 
আসো উরিৎ নয়) 

 

ঘভমাবনার এলাকা 
প্িয়োর পযোড সহ রোপ্তবয়স্ক রকোর (শুধভেোত্র্ রোপ্তবয়স্কমের 
বযবহোমরর জনয) 

িোইবস  

পভতভ ল 
পভৈভ িগুরি নরে বো প্েিো কোপমি তৈরী পভৈভ ি হওয়ো উরিৎ, সহজ নকিো এবং েভমখর তবরিষ্ট্যগুরি অন্তর্ভু ি করো উরিৎ। েভমখর 
তবরিষ্ট্যগুরি প্কোন নিোিিো করো প্িোখ বযৈীৈ অংকন করো বো েোাঁমি তৈরর করো উরিৎ (িভি সহ) নিোিিো করো অেরবহীন এক 
টভ কমরো িরীর। ৈোমের প্কোন আনভষোরেক বো রবরিন্ন করোর প্ োগ্য অংি বো কোপি থোকো উরিৎ নয়, তে ুয 8-13"। ৈোমের েভমখর 
তবরিষ্ট্য বযোপকর্োমব রবপরীৈ হওয়ো উরিৎ। পভৈভ িগুরিমক  োমৈ  ঝোাঁকুরন প্েয়ো  োয়/ ঝভ েঝভ রে হয় এবং প্সগুরি  োমৈ সহমজই  প্ধোয়ো 
 োয়। 
পভরুষ, েরহিো, রিে রনরমপি, ররৈবন্ধী, রবরর্ন্ন জোরৈ এবং জোরৈ, রবরর্ন্ন িভ মির স্টোইি, প্পোিোক ইৈযোরে অন্তর্ভু ি করুন।  
যখলনা 
রিয়োকিোমপর প্কন্দ্র  রিশুমের প্েোট আয়নো 
বযস্ত থোকোর বোি নরে ব্লকগুরি 
িপ-ইন-মগ্ে নরে/মধোয়ো  োয় এেন প্খিনো 
নব পযোমজি প্খিনো প্িমপ ধরুন  
রেরর বি েোাঁৈ উঠমি বযবহো  ুররং  
ঝভ েঝভ রে  প্টিিোর পযোড 
গ্িফ বি জি র্রৈু পযোড 
সংমবেনিীি বি   

যখলার এলাকা 
রিয়োকিোপ করোর ওয়োকোর কে নরে পযোড ভি ওঠোর স্ট্রোকিোর নরে আরবষ্কোমরর প্সট 
বি - প্টিিোর/রিয়োকিোপ প্নরস্টং ব্লক বোেোইকোরী 
কোমপুট এবং েযোট হোাঁরি এবং পযোন প্টরিমফোন 
খোেোর - রিশুমের জনয রড েোিো প্খিনো ধোক্কো এবং টোনোর প্খিনো 

- সোধোরণ গ্োরি, বি িোকো বো প্রোিোমর 
থোকো রোণী 

রিশুমের রবরর্ন্ন ধরমণর রিন্তোর প্খিো 

রিশুমের পররবোমরর স্কভি বোস প্ঠিো রেময়  োস কোটোর  ন্ত্র হোৈি সহ প্েওয়োমির আয়নো 
বি পপ-আপ জপেোিো রক-এ-স্টযোক  
প্িখোর ব্লক স্ব-িোরিৈ আয়নো  

োইবর 
রোথরেক রিরকৎসো সোেগ্রী সহ বযোকপযোক েোয়ো সভরিো সহ 4-জন বসোর সভরবধো সহ স্ট্রিোর 

েড় শিশু / য াট শিশুরা  
বযোমিি প্বোডু (মেমঝর জনয রিস্ত) রনম্ন স্লোইড 
বি  বস্তু  ো প্খোিো/বন্ধ করো  োয় 
রিশুমের জনয প্েোট আকোমরর িরপং কোটু রপক-এ-বভ প্খিনো 
পররষ্কোর-পররিন্ন েোরস্টমকর প্ৈি এবং জমির প্বোৈি েোরস্টমকর প্েট 
পররষ্কোর-রবমজোি প্েোজো,গ্িবন্ধনী  রোইরডং প্খিনো 
খোরি রপিমবোমডুর বোি/েভমধর কোটুন প্রোরি-পরি-মখিনো 
খোরি খোবোর পোত্র্ পররবহমনর জনয প্খিনো 

 বি িোকো বো প্রোিোর সহ এক-টভকরো 
 উজ্জ্বি রে 
 6 প্থমক 8 ইরি িম্বো 
 আপরন এগুরিমক ধোক্কো রেমি িব্দ করমৈ পোমর 

 মর তৈরর  ন্ত্র  ঝোাঁকোমনোর প্বোৈি 
বি িোরবর ররং জি প্খিো - সহজ র্োসেোন বস্তু 
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